Uchwala Nr XX1V /204/ 16
Rady Gminy Miedziana Gora
z dnia 29 grudnia 2016r.

w sprawie przyjecia Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii
na rok 2017 w Gminie Miedziana Gora.

Na podstawie art. 10 ust. 1-3 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu
narkomanii (Dz. U. 2016 r. poz. 224) oraz art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia
8 marca 1990 roku o samorzadzie gminnym (tj. Dz. U. 2016 poz.446 z p6zn.zm.), Rada Gminy
Miedziana Goéra uchwala, co nastepuje:

§1

Przyjmuje si¢ ,,Gminny Program Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2017”, w brzmieniu
stanowigcym zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wéjtowi Gminy.

§3

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia z mocg obowiazujgca od dnia 1 stycznia 2017 roku.

Bagestpy Soberyk



Uzasadnienie
do uchwaly Nr XXIV/ 204 /16
Rady Gminy Miedziana Géra
z dnia 29 grudnia 2016r.

Ustawa z dn. 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii naklada na radeg gminy
obowigzek uchwalania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii. Program na 2017 .
zostal opracowany w granicach ram ustawowych w celu podejmowania dzialan zapobiegawczych na
terenie Gminy. Gminny Program Przeciwdziaiania Narkomanii na rok 2017 jest kontynuacjq dziatan
rozpoczetych w minionych latach i stanowi element zadan nakreslonych do realizacji w Strategii
Rozwigzywania Probleméw Spolecznych Gminy Miedziana Gdéra na lata 2009 — 2015, przyjgtef
Uchwalg Nr XXII/187/09 Rady Gminy Miedziana Géra z dnia 26 lutego 2009 roku.

Zadania Programu adresowane sq przede wszystkim do placowek oswiatowych w Gminie tj. szkot
oraz $wietlic Srodowiskowych, stowarzyszer i organizacji pozarzgdowych skupiajgcych wokot swajej
dziatalnosci dzieci i mlodziez.

W zwigzku z powyiszym podjecie uchwaly w sprawie przyjecia Gminnego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na rok 2017 jest zasadne.




Zatgcznik do Uchwaly Nr XXIV/204/16
Rady Gminy Miedziana Gora
z dnia 29 grudnia 2016 roku

GMINNY PROGRAM
PRZECIWDZIAEANIA NARKOMANII
NA 2017 ROK

Bogesithy Sebezpk



I. Wstep

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), uzaleznienic to psychiczny i fizyczny stan
wynikajacy z interakcji migdzy Zywym organizmem, a substancjg chemiczng (do ktérych naleza:
alkohol, narkotyki, nikotyna, leki), charakieryzujacy sig zmianami i ipnymi reakcjami takimi jak:
konieczno$é przyjmowania danej substancji w sposGb ciagly lub okresowy, W celu do$wiadczania ¢
wplywu na psychikg lub by unikngé obja\;s.féw towarzyszacych brakowi substancji. W jezyku
potocznym termin "uzaleznienie" jest stosowany giownie do o0s6b, ktore naduzywajg narkotykow,
lekéw, alkoholu czy papierosdw. W szerszym kontekscie moze odnosié sie do wielu innych zachowan
np.: gier hazardowych, seksu, ogladania telewizji, korzystania z telefonu czy Internetu, czyli tzw.
uzaleznieh behawioralnych.

Narkomanig okreslié mozna jako naduzywanie $rodkéw psychoaktywnych (narkotykéw) do
ktdrych zaliczane sg naturalne lub syntetyczne substancje, ktére wprowadzone w okreslonej dawce
do organizmu ludzkiego oddziatuja na o§rodkowy ukiad nerwowy, powodujac miedzy innymi zmiany
$wiadomosei, percepcji, nastroju.  Narkotyki maja zdolnos¢ wywolywania uzalezniefi oraz
uszkadzania najwazniejszych narzadéw czlowicka. Uzaleznienie fizyczne jest przystosowaniem
organizmu do obecnosci okre$lonego srodka psychoaktywnego, zaé uzaleznienie psychiczne oznacza
potrzebe, pragnienie przyjmowania okresionej substancji, ktore] brak powoduje lgk, niepokdj oraz
poczucie zagrozenia.

Narkomania jest zjawiskiem ogoélnoswiatowym. Powstaje na podlozu przeobrazen
zachodzacych we wspolczesnym cywilizowanym s$wiecie i staje si¢ powaznym problemem
spolecznym. Jest duzym ryzykiem dla zdrowia psychicznego i fizycznego, poza tym wigze sig
z problemami spolecznymi takimi jak: ubdstwo, bezrobocie, prostytucja, bezdomnos¢ generuje
réwniez zachowania kryminalne. Narkomania niesie za soba powazne ryzyko dla zdrowia
publicznego, szczegdlnie w kontekscie choréb infekcyjnych (HTV, z6ttaczka, choroby weneryczne).
Ryzyko zgonu wiréd narkomandw jest kilkakrotnie wyzsze niz w poréwnywalnej wickowo populacji

generalnej.

Zjawisko narkomanii wymaga podejmowania réznorodnych dziatan prowadzonych na wiclu
szczeblach. Wazna role w realizacji dzialai majacych na celu zapobieganie problemom wynikajacym
z uzaleznienia od narkotykéw oraz niwelowanie zjawisk spowodowanych zazywaniem $rodkow
psychoaktywnych pelnia samorzady lokalne.

Ustawodawea w art. 2 ust. 1 ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii
zobowiazal jednostki samorzadu terytorialnego, w tym takze samorzad gminny, do realizacji zadan

zwiazanych z przeciwdziataniem narkomanii. Zadania te maja by¢ realizowane przez odpowiednie



ksztaltowanie polityki spofecznej, gospodarczej, oswiatowo — wychowaweze) | zdrowotnej,
a w szczegdlnosci poprzez: dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjna, informacyjna oraz
zapobicgawcza. Ustawa precyzuje dziatania, ktore naleza do zada wlasnych gminy i powinny by¢é
realizowane z uwzgl¢dnieniem potrzeb lokalnych, jak réwhniez zabezpiecza srodki finansowe na ich
realizacje, ktére pochodza przede wszystkim z optat za korzystanie z zezwolef na sprzedaz napojow
alkoholowych, gdzie taczy sig z zapisami ustﬁwe} z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu
w trzezwosci i przeciwdziataniu alkoholizmowi.

Realizacja dzialan na szczeblu lokalnym okreslana jest W Gminnym Programie
Przeciwdziatania Narkomanii uchwalanym przez Rade Gminy. Przy konstruowaniu Programu oparto
sie na zatozeniach Krajowego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na lata 2011 — 2016.

Celem gléwnym Programu jest podejmowanie kompleksowych dziatan majacych na celu
zmnicjszenie popytu na narkotyki oraz minimalizowanie problemow, w tym szkoéd zdrowotnych
wynikajacych z uzywania substancji psychoaktywnych.

Program zaklada realizacje dziatan profilaktycznych i naprawczych skierowanych do lokalnej
spotecznodei. Uwzglednia realizacj¢ projektow zwiazanych z udziclaniem specjalistycznej pomocy
osobom uzywajacym substancji psychoaktywnych i uzaleznionym otaz ich rodzinom, a takze
utrzymujgcym abstynencig po pobytach w placoéwkach stacjonarnych. W ramach Programu
kontynuowane bgda dziatania podejmowane W latach wezeéniejszych oraz wykorzystywane
sprawdzone sposoby realizacji zadan z zakresu przeciwdziatania narkomanii.

Cel bedzie realizowany poOprzez wykorzystanie zasobow instytucjonalnych i wybranych
inicjatyw lokalnych w nastgpujacych obszarach:

« profilaktyki uniwersalnej: adresowanych do wszystkich mieszkancow Miedzianej Goéry bez
wzgledu na stopien ryzyka wystgpowania problemow zwiazanych z uzywaniem atkoholu i innych
substancji psychoaktywnych;

» profilaktyki selektywnej - adresowanej do grup o podwyzszonym stopniu ryzyka wystapienia
probleméw zwiazanych z uzywaniem alkoholu i innych substancji psychoaktywnych;

» profilaktyki wskazujacej - adresowanc; do osob lub grup, ktore wykazuja wczesne symptomy
problemow zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, ale nie spetniaja kryteriow
diagnostycznych picia szkodliwego lub uzaleznienia.

Przedsigwzigcia  zaplanowane W niniejszym  Programie bedg skoordynowane
7 dzialaniami  wynikajacymi  Z realizacjii zadah Gminnego  Programu Profilaktyki
i Rozwiazywania Probleméw Alkoholowych oraz Gminnego Programu Przeciwdziatania Przemocy

w Rodzinie.



IL. Diagnoza probleméw spolecznych w gminie Miedziana Géra z uwzglednieniem
probleméw narkomanii

W 2016 roku Studio Diagnozy i Profilaktyki w Krakowie na zlecenie Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Miedzianej Gorze przeprowadzito badania ankietowe, ktérych celem byla
diagnoza lokalnych zagrozen spolecznych, w tym m.in. rozpowszechnienie zjawiska uzywania
srodkéw psychoaktywnych przez miodziez szkolng i dorostych na terenie gminy Miedziana Gora
oraz dostepnoéé narkotykéw w Srodowisku.

Badanie zostato przeprowadzone wéréd 103 osob dorostych z terenu gminy Miedziana Goéra
(58% ankietowanych stanowity kobiety) oraz wérod 244 uczniéw: 70 uczniéw szkét podstawowych
(42 dziewczynki i 28 chiopcow) oraz 174 uczniéw szkét gimnazjalnych (80 dziewczyn i 94
chlopcow).

Narkotyki w srodowisku lokalnym

Problem narkotykéw jest umiarkowany w gminie Miedziana Goéra. Odsetek badanych
mieszkafcow, ktdrzy probowali narkotykéw jest porownywalny do wynikéw analiz ogélnopolskich.
Zapytali$my respondentéw, ile znajg oséb w swoim otoczeniu, ktore uzywaja narkotykow.

72.8% badanych przyznaje, ze nie zna nikogo, a 16,5% znajacych do 5 oséb i 10,7%
badanych znajacych powyzej 5 0s6b to umiarkowanie niepokojacy wynik. W badaniu tym
interesowalo nas réwniez, czy respondenci wiedza, gdzie i u kogo mozna kupié narkotyki.
Zdecydowana wigkszo$¢ badanych mieszkancéw gminy Miedziana Gora nie posiada takiej wiedzy

(94,2%).

Znajomo$é os6b w otoczeniu respondentéw, ktére
zazywajg narkotyki.
~5,8%

H Nikogo

M Do 5 0s6b

i Od 5 do 10 osdb
® Ponad 10 osdb




Do zazycia narkotyku przyznalo si¢ 3.9% badanych mieszkancéw gminy Miedziana
Gora. Trzeba wyraznie podkreslié, ze przyznanie sig do uzywania narkotykéw (lub nawet
jednorazowej proby) jest w istocie przyznahiem sie do czynu karalnego w Polsce. Ponadto zazywanie
narkotykow ni¢ jest czym$ powszechnie akceptowanym, dlatego mozna by spodziewac sie raczej
niewielkiego odsetka odpowiedzi twierdzacych.

W tym miejscu warto odwolac sig do sondazu Centrum Badania Opinii Publicznej ,, Postawy
wobec narkotykéw” z 2011 roku. Spytano respondentow, czy kiedykolwiek prébowali narkotykdow.
7% badanych udzielito odpowiedzi twierdzacej na to pytanie. Az 93% populacji w 2011 roku nie
probowato narkotykow. Warto réwniez zwrécié uwage, ze natkotyki w populacji zazywali gléwnie
mezczyzni (10%) i tylko 4% kobiet.

Zapytalismy rowniez ankietowanych o przebywanie w pracy pod wptywem alkoholu lub
narkotykéw. Trzech badanych mieszkaficdéw gminy Miedziana Gora odpowiedzialo, ze przebywato

w pracy pod wpltywem alkoholu lub narkotykdéw.

Dzieci i mlodziez a substancje psychoaktywne

Badanie miato na celu, mi¢dzy innymi, analiz¢ stopnia uzywania substancji psychoaktywnych
przez dzieci i mlodziez. Analiza dotyczyla rozpowszechnienia palenia papierosow, picia alkoholu
oraz uzywania narkotykéw, a takze okolicznogci towarzyszacych tym zachowaniom i postaw wobec
substancji psychoaktywnych. Ankieta zostata skonstruowana w taki sposéb, by mozliwe bylo
poréwnanie wynikow tego badania z wynikami badania ogélnopolskiego, zrealizowanego w ramach
miedzynarodowego projektu ,Huropean School Survey Project on Alcohol and Drugs” (ESPAD). W
raporcie diagnozy uzyskane wyniki odnoszone sg do wynikéw badania ESPAD zrealizowanego na
reprezentatywnej probie uczniéw klas trzecich szkét gimnazjalnych (wiek: 15-16 lat) w 2011 roku (J.
Sierostawski, Uzywanie alkoholu i narkotykéw przez miodziez szkolna. Raport z ogdinopolskich
badar'l-ankictowych zrealizowanych w 2011 roku. Warszawa: Instytut Psychiatrii i Neurologii). W
naszym badaniu, oprécz uczniow szkot gimnazjalnych uwzglednilismy réwniez ucznidw klas
szostych szkol podstawowych. Ponizsza tabefa ilustruje nasilenie spozywania alkoholu, palenia
papierosdw, uzywania narkotykow i dopalaczy w poszczegdlnych grupach wieckowych w gminie

Miedziana Gora:



Tab. 6. Nasilenie okreslonych problemdw spolecznych w poszczegéinych grupach wiekowych.

N % N %
Picie alkoholu 7 10 97 55,7
Palenie papieroséw 4 5,7 61 35,1
Uzywanie narkotykéw 1 : 1,4 10 57
Uzywanie dopalaczy - - 3 1,7

N — ilo$¢ oséb, ktére przyznaja sie do uzywania §rodkéw psychoaktywnych oraz papieroséw

Do wypicia alkoholu przynajmniej raz w zyciu przyznaje si¢ 55,7% gimnazjalistéw i 10%
uczniéw  szkoly podstawowej. Alkohol jest srodkiem psychoaktywnym  najbardziej
rozpowszechnionym wéréd mtodych ludzi w poréwnaniu z papierosami i narkotykami. Uzyskane
wyniki sa nizsze w przypadku gimnazjalistéw od wynikéw badaft ESPAD z 2011 roku, w ktdrych
chociaz raz w ciagu cafego zycia pito 87,3% uczniow szkdt gimnazjalnych.

Stosunkowo rozpowszechnione wéréd gimnazjalistow jest réwniez palenie papieroséw —
35,1%. Wynik uzyskany w badaniu mfodych mieszkafcow jest nizszy w przypadku gimnazjalistow
od wynikow badan ESPAD z 2011 roku, w ktérych chociaz raz w zyciu palifo 57,2% gimnazjalistéw.

Wyniki badan wskaznja na niski odsetek mlodych osob siggajacych po substancje
odurzajgce. Odsetek miodych oséb, ktére uzywaja natkotykéw w grupie ucznidw szkot
gimnazjalnych wyniést 5,7%. Badania prowadzone w Polsce co kilka lat wskazuja na obnizanie si¢
problemu narkotykowego wsrod miodych ludzi. Sondaz Krajowego Biura Do Spraw
Przeciwdziatania Narkomanii z 2008 roku okreslit ilo$¢ miodych ludzi majgcych kontakty z
narkotykami na poziomie 15%. Zjawisko uzywania dopalaczy przez badanych miodych
mieszkaficéw gminy Miedziana Gora nie wystgpuje. W nasigpnej kolejnosci zostang dokfadnie
przeanalizowane formy uzywania przez miodych ludzi substancji psychoaktywnych oraz

okolicznosci, w jakich maja one miejsce.

Zachowania zwiazane z uzywaniem narkotykow i dopalaczy

5,7% uczniéw szk6t gimnazjalnych miato chociaz raz w zyciu doswiadczenia z uzywaniem
substancji psychoaktywnych. W przypadku gimnazjalistow $redni wiek inicjacji narkotykowe;
wyniost 13,6 lat. Na podstawie uzyskanych wynikéw moina stwierdzié, ze zjawisko zazywania

narkotykéw jest niewielkie wéréd mlodych mieszkancéw gminy Miedziana Gora.



Gimnazjum

Problem uzywania narkotykow przez mjodych ludzi widoczny jest przy pytaniu o to, ile zna
sig 0s6b uzywajacych substancji odurzajacych. Poznanie rozpowszechnienia uzywania substancji w
najblizszym otoczeniu pozwala w przyblizeniu oszacowaé ryzyko siegania po nie. W szkotfach
podstawowych 11,4% uczniéw zna osoby uzywajgce narkotykow, natomiast w szkofach

gimnazjainych odsetek ten wyniost 43,1%.

lle znasz oséb w Twoim otoczeniu, ktore uzywaja
narkotykow?

| Szkolapodstawowa B Szkofa gimnazjaina

ponad 10 0s6b
0d5 do 10 oséb
Do 5 osdb

Q,
Nikogo o= " 88,6%

Wedlug badafi ESPAD z 2011 roku, 61,7% gimnazjalistéw ma wéréd swoich przyjaciot osoby,
ktére palg marihuang lub haszysz, 22,7% gimnazjalistow deklaruje, ze ma wérdd przyjaciol osoby,
ktore biora érodki uspokajajace lub nasenne bez przepisu lekarza, 16,2% gimnazjalistow ma wsrdd
przyjaciol osoby, ktore biorg ecstasy, za$ 17,5% gimnazjalistdbw ma wéroéd przyjaciét osoby

uzywajace $rodkéw wziewnych.



Tab. 15, Dost¢pnosc narkotykéw w §rodowisku dzieci i mlodziezy w gminie Miedziana Géra.

ze w Twoim ér(_)dowisku kupié Szkola Podstawowa Gimnazjum

narkotyki jest? '

Bardzo trudno | 20% 15,5%
Racze_{ trudno 27,1% 15,5%
Trudno, ale jak si¢ zna ocdpowiednie osoby ’ 18,6% 26,4%

to mozna

Raczej latwo 5,7% 15,5%
Bardzo latwo - 4,6%
Nie wiem ; 28,6% 22,5%

Jezeli chodzi o dostgp do narkotykéw wsrdd dzieci i miodziezy uczacej sig, na poziomie
szkoty podstawowej zaledwie 5,7% uczniéw twierdzi, ze zakup narkotykow byiby dla nich raczej

tatwy oraz bardzo tatwy. W gimnazjum w ten sposob odpowiedziato 20% nastolatk6w.

Tab. 16. Wiedza na temat miejsc, w ktérych moina kupié narkotyki.

Gdzie, wedlug Ciebie, najlatwiej moina kupid Szkola Podstawowa Gimnazjumn
narkotyki?

Na pedwirku ' 1,3% 8%

Na dyskotece 16,5% 13,5%

W szkole 5,1% 11,4%
Moina zaméwié przez telefon 3,8% 8%
Moina zaméwié przez Internet 25,3% 15,6%

Nie wiem 48% 43,5%

Blisko 50% ucznidéw szkdt podstawowych oraz ponad 40% gimnazjalistow deklaruje, Ze nie
posiada wiedzy na temat tego, gdzie mozna najtatwiej zaopatrzy¢ si¢ w narkotyki. Badani uczniowie
ze szkoly gimnazjalnej najczgsciej wskazuja na internet jako miejsce, gdzie mozna kupi¢ narkotyki,
natomiast wedlug 16,5% uczniow szkoty podstawowej, narkotyki mozna kupi¢ na dyskotece.
Niepokoi informacja, ze dla niektérych ucznidw (w szczegdlnosci ucznidw szkoly podstawowej)
miejscem, w ktérym najlatwiej mozna kupic¢ narkotyki, jest szkota.

Zapytalismy  rowniez  ucznidw,  ktérzy  deklarowali  uzywanie  narkotykéw
o okolicznosci pierwszego kontaktu z substancjami psychoaktywnymi. 3 uczniéw szkoty
gimnazjalnej spozyto narkotyki na wakacjach, natomiast 5 uczniow z tej grupy - w czasie wolnym po

szkole.



Jezeli chodzi o inicjatywg pierwszego kontaktu z narkotykami, 9 badanych gimnazjalistow
odpowiedziato, ze sprobowato narkotykéw z whasnej inicjatywy, natomiast 3 uczniow przyznato, Ze
zostali naméwieni do tego przez swoich znajomych.

Zadali$my rowniez pytanie o to, jak czesto miodzi ludzie uzywaja narkotykéw. Dwoch
gimnazjalistéw spozywa narkotyki okazjonalnie, natomiast kolejnych dwéch uczniéw sprobowato tej
substancji tylko raz w zyciu. '

Istotng informacja jest rodzaj substancji odurzajacych, po ktére si¢gajg miodzi ludzie oraz
czestotliwosci uzywania tych substancji w ciggu ostatnich 12 miesigey. Dziewigeiu gimnazjalistow
zazywalo marihuanq,__ dwéch uczniéw amfetamine, trzech uczniow - LSD, dwoch ucznidow - ecstasy,
dwéch uczniéw - srodki nasenne, dwdch uczniéw zazywalo sterydy anaboliczne, natomiast dwéch
uczniéw siegneto po kokaing.

Pozytywna informacja uzyskang podczas badania sy deklaracje wigkszosci uczniow, ze
nie siegneliby po narkotyki, nawet gdyby zdarzyla si¢ ku temu okazja. W ten sposob
odpowiadato 97,1% uczniéw szkot podstawowych oraz 92,5% gimnazjalistow. Informacje te mogg
$wiadezyé o duzej $wiadomosci zwiazanej ze szkodliwoscia narkotykéw oraz konsekwencjami ich
zazywania wsrod uczniow.

Rosngcym problemem, z ktérym boryka si¢ wiele krajow jest dostepnosé na rynku produktow
nazywanych dopalaczami. Postanowilimy zbadaé skale zjawiska stosowania dopalaczy wéréd
miodych micszkaficéw gminy Miedziana Gora. Trzech uczniéw szkét gimnazjalnych (1,7%)

przyznato si¢ do stosowania dopalaczy.

Tab. 17. Uzywanie dopalaczy przez mlodych mieszkancéw gminy Miedziana Géra.

Czv uzyles kiedykolwiek dopalaczy? Szkola Podstawowa Gimnazjum

Nastgpne pytanie dotyczylo dostepnosci dopalaczy wéréd miodych mieszkaficéw gminy
Miedziana Géra. 1/3 badanych uczniéw szkét podstawowych nie posiada wiedzy na temat
dostepnosci tych substancii w najblizszej okolicy. Dia 41,4% badanych z tej grupy wiekowej zakup
dopalaczy jest bardzo trudny oraz raczej trudny, za$ 8,5% badanych deklaruje, ze jest to raczej tatwe
oraz bardzo latwe zadanie. Wéréd uczniéw gimnazjum wyniki rozkiadajg si¢ nasfs;pujqco: 29,4%
gimnazjalistéw nie posiada wiedzy na ten temat; dla 32,7% gimnazjalistéw zakup dopalaczy
oceniany jest jako bardzo trudny oraz raczej trudny, za$ 17,2% gimnazjalistéw ocenia to zadanie jako

raczej fatwe badz bardzo fatwe.



Tab. 18. Dostepno$¢ dopalaczy w §rodowisku dzieci i mlodziezy w gminie Miedziana Géra.

Czy uwazasz, ze w Twoim Srodowisku kupi¢ Szkola Podstawowa Gimnazjum
dopalacze jest? s

Bardzo trudno 15,7% 14,9%
Raczej trudno - 25,7% 17,8%
Trudno, ale jak si¢ zna odpowiednie 14,3% 20,7%
osoby te mozna

Raczej latwo 7,1% 14,9%
Bardzo latwo ‘ 1,4% 2,3%
Trudno powiedzieé 35,8% 29.4%

Badani mlodzi mieszkaficy gminy Miedziana Gora oceniajg zakup dopalaczy jako fatwiejszy
od miodych uczestnikéw badania ESPAD z 2011 roku, w ktorym 40,5% gimnazjalistow ocenifo
dopalacze jako raczej tatwo lub bardzo fatwo dostgpne.

Zapytaliémy réwniez badanych o to, czy gdyby micli okazjg sprobowac dopalaczy, to czy
zdecydowaliby sie na to. 2,9% gimnazjalistow przyznato, Ze sprobowaliby dopalaczy, gdyby mieli
okazj¢.

Zapytaliémy uczniéw o przebywanie pod wptywem substancji psychoaktywnych (alkoholu,
dopalaczy, narkotykéw) na terenie szkoly. 12 uczniéw szkoly gimnazjalnej i 1 ucze szkoty
podstawowej mieli tego typu doswiadczenie.

Uczniowie zostali réwniez poproszeni o oceng tego, jak bardzo judzie ryzykuja, ze sobie
zaszkodza, kiedy uzywaja narkotykéw. Wigkszosé uczniéw, podobnie jak w badaniach
ogbinopolskich, dostrzega ryzyko szkdd zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych.
67,1% ucznidéw szkot podstawowych oraz 68,4% gimnazjalistow deklaruje, ze uzywanie narkotykow
jest bardzo szkodliwe.

Nalezy podkresli¢, ze stosunkowo niewielki odsetek badanych deklaruje, Ze narkotyki weale

nic sa szkodliwe dla zdrowia 0séb uzywajacych tych substanciji.
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Ocena ryzyka negatywnych konsekwencji
uzywania narkotykdw.

& Szkola podstawowa W Szkofagimnazjalna

Brak ryzyka

Mate ryzyko

Umiarkoware ryzyko

67,1%

Dule ryzyko 68,4%

Trudno powiedziec

Uczniowie z gminy Miedziana Gora zostali réwniez poproszeni o oceng wiedzy 1 postaw
swoich rodzicéw wobec narkotykéw. W przewazajgcej czgsci miodzi ludzie w szkole gimnazjalnej
ocenili wiedze swoich rodzicow o narkotykach jako $rednig - odpowiedziato tak 52,3%
gimnazjalistow. 34,3% uczniow szkét podstawowych nie posiada wiedzy na ten temat, 4,3% uczniow
szkét podstawowych deklaruje, Ze ich rodzice nie posiadaja zadnej wiedzy na temat narkotykéw, a
14,3% uczniow szk6t podstawowych oraz 13,8% gimnazjalistow ocenia wiedzg rodzicow o
narkotykach jako bardzo duza.

58.6% uczniéw szkol podstawowych oraz 66,7% ucznidw szkol gimnazjalnych
deklaruje, z¢ ich opiekunowie rozmawiali z nimi na temat szkodliwosci uzywania narkotykéw. 75,7%
uczniéw szkét podstawowych oraz 86,2% ucznidow szkét gimnazjalnych uczestniczyto w zajgciach
profilaktycznych na temat szkodliwodci uzywania substancji psychoaktywnych (narkotyki,
dopalacze, alkohol).
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Ocena wiedzy rodzicéw o narkotykach

# Szkota podstawowa M Szkolagimnazjalna

Zadna
Znikoma
Srednia

52,3%

Bardzo duza

Trudno
powiedziel

W przypadku pytania o reakcje rodzicéw na uzywanie narkotykéw przez wiasne dzieci,
wickszo$¢ uczniéw wskazywata odpowiedzi sugerujgce aktywna postawg krytyczng wobec takiego

faktu i probe znalezienia rozwigzania. Zestawienie wynikéw dla tego zagadnienia przedstawione

zostato w ponizszej tabeli.

ania narkotykéw w oczach ucznidw.

Tab. 19. Postawy rodzicéw wobec za

Jak myslisz, jak zareagowaliby Twoi Szkola Podstawowa Ginnazjum
rodzice, gdyby dowiedzieli sig, ze zazywasz

narkotvki?

Ukarali 22,7% 27,3%
Probowali poméc znaleié przyczyng 56,7% 47.8%
Pokrzyczeli i ,odpuscili” - 1,2%
Zmartwiliby si¢ 17,5% 18,1%
Nic by nie zrobili - 0,4%
Inne 3,1% 5,2%

Whioski

Problem narkotykéw jest umiarkowanic niskim problemem wsréd badanych mieszkancow
gminy Miedziana Goéra. 7,8% badanych dorostych mieszkafcéw przyznaje sig do przynajmniej
jednorazowego uzycia narkotyku w swoim zyciu, a wérdd uczniow szkoly gimnazjalnej 5,7%

deklaruje doswiadczenie z narkotykami. Jednoczesnie niepokojacy jest wzglednie tatwy dostep dzieci
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i miodziezy do substancji psychoaktywnych. Jego ograniczenie jest zadaniem lezgeym w obowigzku
oséb dorostych. Najbardzicj sprzyjajace okolicznoscei do kontaktu z substancjami psychoaktywnymi
stwarza czas wolny oraz wakacje dlatego tez dzieci w tym okresic powinny zostaé otoczone
szczegdlng uwaga opickunéw i uéwiadamiane w kwestii niebezpieczeristw, jakie wigza sig ze

spozywaniem alkoholu, narkotykéw i paleniem papierosow.

II1. Zasoby
Gmina Miedziana Goéra posiada nastgpujace zasoby stuzace bezpodrednio i posrednio

rozwiazywaniu prob_'leméw narkomanii i pomocy rodzinom osob uzaleznionych od srodkow
psychoaktywnych, tj..

+ Gminna Komisja Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych w Miedzianej Gorze,

«  Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Miedzianej Gorze,

«  Punkt Informacyjno- Konsultacyjny ds. Uzaleznien i Przemocy,

+  Osrodki kultury, sportu i turystyki na terenie gminy Miedziana Gdra,

» Komisariat Policji w Strawczynie,

» placowki o$wiatowe,

« placéwki stuzby zdrowia,

+ stowarzyszenia i organizacje pozarzadowe,

 koscioty i zwiazki wyznaniowe.

IV. Grupa docelowa

Adresatami programu sg wszyscy mieszkaicy gminy Miedziana Géra, a w szczegdlnosci
miodziez szkolna, rodziny oséb dotknigtych problemem narkomanii, osoby uzaleznione od $rodkow
psychoaktywnych oraz przedstawiciele stuzb, instytucji, organizacji pozarzadowych dziatajgcych na
rzecz rozwigzywania problemow uzaleznien.

Podczas planowania, a nastgpnie realizowania dziatan profilaktycznych, szczegolna uwaga
jest kierowana na dzieci i mlodziez. Obecnie wszystkie placowki oswiatowe dzialajace na terenie
gminy Miedziana Géra realizujg zadania prewencyjne, dotyczace zapobieganiu problemom
spolecznym, w oparciu o szkolne programy profilaktyki, zgodnic z wymogami ustawy o systemie

oswiaty.
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V. Cele Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2017

Podstawowymi dokumentami okreélajacymi cele, zadania oraz obszar dzialan administracii
rzadowej oraz jednostek samorzadu terytorialnego w przedmiotowym zakresie s3 ustawa z dnia
29 lipca 2005 roku o przeciwdzialaniu narkomanii oraz Krajowy Program Przeciwdziatania
Narkomanii wyznaczajacy cele i kierunki dziatafi na kolejne lata.

Celem ogdlnym obowigzujacego Krajowego Programu Przeciwdziatania Narkomanii na lata
2011 —2016 jest ,,ograniczenie uzywania narkotykdw i zwiazanych z tym probleméw spotecznych
i zdrowotnych”. Cel ogélny realizowany jest przez administracj¢ rzadowg w pigciu nastepujacych
obszarach:

- profilaktyka,

- leczenie, rehabilitacja, ograniczanie szkéd zdrowotnych i reintegracja spoleczna,
- ograniczenic podazy,

- wspdlpraca migdzynarodowa,

- badania i monitoring,

natomiast przez jednostki samorzadu terytorialnego w trzech obszarach, tj.:

- profilaktyka,

- leczenie, rehabilitacja, ograniczenie szkdd zdrowotnych i reintegracja spofeczna,-
- badania i monitoring.

Gléwnym przestaniem Gminnego Programu jest realizacja celu Krajowego Programu
Przeciwdziatania Narkomanii na lata 2011 — 2016, tj.. ogramiczenie uzywania narkotykéw
i zZwigzanych z tym problemdw spolecznych i zdrowotnych

Cele szczegélowe sa zgodne z kierunkami dziatan okreslonymi w ustawie
o przeciwdziataniu narkomanii i dostosowane sa do potrzeb Ilokalnych. Sformutowano je
uwzgledniajac  dotychczasowe doswiadczenie zwiazane z realizacjy Gminnych Programow
Przeciwdziatania Narkomani w latach ubieglych i obejmuja:

1. Ograniczenie zjawiska uzywania narkotykéw oraz substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy,
w szczegdlnosei przez dzieci i mtodziez, poprzez realizacje dziatan profilaktycznych.

2. Doskonalenie dziatah w zakresie promocji zdrowego stylu zycia i edukacji publicznej, poprzez
prowadzenie profilaktycznej dziatalnosci edukacyjno-informacyjnej.

3. Ograniczanie szkdd zdrowotnych i spofecznych wynikajacych z uzywania narkotykow i innych
srodkéw psychoaktywnych.

4. Podniesienie poziomu wicdzy spoleczefistwa na temat probleméw zwigzanych z uzywaniem

$rodkéw psychoaktywnych.
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VI. Zadania Gminnego Programu Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2017

Krajowy Program Przeciwdziatania Narkomanii wyznacza jednostkom samorzadu
terytorialnego wylacznie kierunki dziatari, rezygnujac z okreslenia szczegétowych zadan i pozostawia
te decyzje w wytacznej kompetencji samorzadow. W mysl powyzszego zgodnie z art. 10 ust. 1 ww.
ustawy zadania nalozone na gming obejmujg:

1. Zwickszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla oséb uzaleznionych

i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

2. Udzielanie rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy psychospotecznej i
prawne;j.
3. Prowadzenic profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej, edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwigzywania probleméw narkomanii, W szczegblnodei dla dzieci i miodziezy, w

tym prowadzenie zajgé sportowo-rekreacyjnych dla uczniéw, a takze dziatan na rzecz

dozywiania dzieci uczestniczacych W pozalekcyjnych — programach  opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

4. Wspomaganie dziatan instytucji, organizacji pozarzadowych i 0séb fizycznych, stuzacych
rozwiazywaniu probleméw narkomanii.

Zadania dotyczace przeciwdziatania narkomanii w Gminie Miedziana Gora beda
skoordynowane z dzialaniami realizowanymi w ramach Gminnego Programu Profilaktyki
i Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych, ktdry szczegbtowo okresla zakres przedsigwzigé
z zakresu profilaktyki uzaleznien. Na poziomic wczesnego zapobiegania podzial na alkohol
i narkotyki nic ma uzasadnienia, bowiem mechanizmy i motywy siggania po srodki psychoaktywne
sg bardzo zblizone.

W ostatnich latach upowszechnil si¢ wzér konsumpcji polegajacy na mieszaniu $rodkéw
legalnych i nielegalnych co powoduje, ze W lecznictwie coraz czedciej pojawiaja si¢ pacjenci, ktorych
trudno jednoznacznie zdiagnozowaé jako uzaleznionych wylacznie od narkotykéw czy alkoholu.
Nowoczesne podejscie do profilaktyki uzywania substancji psychoaktywnych obejmuje zatem rozne

érodki (alkohol, narkotyki, itp).

ZADANIA I DZIALANIA

1. Zwigkszanie dost¢pnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla osob uzaleznionych
i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem.

Wskazniki realizacji zadan

1. Wspélpraca z placéwkami lecznictwa odwykowego. - liczba o0séb korzystajgcych zustug
2. Prowadzenie poradnictwa w Punkcie Konsultacyjnym dla rodzin oraz | Poradni Leczenia Uzaleznieri;
E_;éb uzywajacych $rodki psychoaktywne szkodliwie oraz okazjonalnie; |- liczba 0s6b korzystajacych z
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dostarczanie informacji o sieci placéwek swiadczacych pomoc osobom
i rodzinom z problemem uzaleznienia od srodkéw psychoaktywnych,
udostepnianic materialéw edukacyjno ~ informacyjnych, motywowanie
0s6b uzywajacych grodki psychoaktywne oraz cztonkéw ich rodzin do
podeimowania terapii oraz udzielanie wsparcia 1 pomocy
psychospotecznej osobom z problemem uzaleznienia i ich rodzinom

3. Udzielanie informacji dotyczacych mozliwodei uzyskania
specjalistycznej pomocy osobom uzaleznionym i ich rodzinom, terapii i
rehabilitacji. )

4, Upowszechnienie adreséw instytucji, ruchéw samopomocowych
udzielajacych pomocy i wsparcia osobom majacym problemy zwigzane
z narkotykami,

poradnictwa w Punkeie Informacyjno
- Konsultacyjnym ds. Uzaleznien i
Przemocy z problemem uzywania
substancji narkotycznych;

- liczba dziatan upowszechniajgcych
informacje o dziatalnogci Puniktu;

- liczba oséb, kidrym udzielono
informacji nt. mozliwosci uzyskania
wsparcia dla 0sob dotknigtych
problemem i ich rodzin;

- liczba instytucji, ktérym przekazano
materiaty o charakterze
profilaktycznym

II. Udzielanie rodzinom,
psychospolecznej i prawnej.

w  ktorych wystepujs problemy narkomanii,

pomocy

Wskazniki realizacji zadan

1. Prowadzenie poradnictwa w Punkcie Konsultacyjnym, w tym
finansowanie zatrudnienia specjalistéw udzielajgcych pomocy osobom z
problemem narkotykowym oraz ich rodzinom.

2. Prowadzenie dziatan o charakterze edukacyjnym dla rodzicow poprzez
dostarczanie informacji w postaci ulotek/broszur o substancjach
psychoaktywnych i uzaleznieniu; zakup materiatéw edukacyjnych.

3. Organizacje lokalnych narad, konferenciji, szkolef, seminariow w
zakresie udzielania pomocy rodzinom, w ktérych wystepuje problem
natkomanii oraz wspieranie dziatalnosei grup samopomocowych.

4. Organizacja i dofinansowanie szkoleti specjalistycznych dla personelu
prowadzacego terapie, rehabilitacj¢ oraz programy ograniczania szkéd
zdrowotnych

- liczba miejsc, w ktérych swiadczona
jest pomoc specjalistyczna;

- liczba osdb, ktére skorzystaly ze
specjalistycznej pomocy w zwigzku z
wystepujacym problemem
narkotykowym;

- liczba zakupionych materialéw
edukacyjnych;

- liczba os6b, ktdre wzigly udziat w
szkoleniach.

IT1. Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosci informacyjnej,

edukacyjnej oraz szkoleniowej

w zakresie rozwiazywania probleméw narkomanii, w szczegdlnosci dla dzieci i mlodziezy, w

tym prowadzenie zajeé¢ sportowo-rekreacyjnych dla uczni

6w, a takze dzialai na rzecz

dozywiania dzieci uczestniczacych w pozalekeyjnych programach opiekunczo-wychowawczych

i socjoterapeutycznych.

Wskazniki realizacji zadan

1. Prowadzenie dziatan profilaktycznych na terenie szkot i przedszkoli
przeznaczonych dla dzieci, mbodziezy rodzicéw oraz grona
pedagogicznego; realizacje programéw interwencyjnych dla miodziezy
uzywajacej eksperymentalnie lub okazjonalnie srodkéw edurzajacych,

2. Wdrazanie na terenie gminy rekomendowanych programdéw
profilaktycznych.

3. Wspieranie dzialalnosci profilaktyczno — wychowawezej $wietlic
$rodowiskowych; organizacja dla dzieci i miodziezy szkolnej zajgé
edukacyjno — artystycznych oraz sportowo - rekreacyjnych jako
alternatywnych form spedzania czasu wolnego.

4, Wdrazanie programow edukacyjnych dla rodzicéw zwigkszajgcych ich
kompetencje wychowawcze w obszarze profilaktyki zachowan
ryzykownych dzieci.

5. Zakup i dystrybucja materiatéw edukacyjno — informacyjnych na temat
profilaktyki i rozwigzywania probleméw zwigzanych z zazywaniem
narkotykdw i innych substancji o dziataniu odurzajacym.

6. Udzial w ogdnopolskich kampaniach edukacyjnych zwigzanych z

- liczba 0séb uczestniczacych w
programach i przedsigwzigciach
profilaktycznych;

- liczba programéw profilaktycznych;
- liczba zorganizowanych
przedsiewzieé dla dzieci i miodziezy
szkolnej;

- liczba oséb uczestniczacych w w/w
przedsigwzieciach;

- liczba projektéw skierowanych do
rodzicow;

- liczba rodzicéw bioracych udzial w
dziataniach edukacyjnych;

- liczba zakupionych materiatow
edukacyjnych;

- liczba ogdInopolskich kampanii, w
ktorych udzial wzieta gmina
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r1;"0ﬁlaktykq narkotykows i rozwigzywaniem probleméw spotecznych
zwigzanych z uzaleznieniem,

7, Prowadzenie badan i analiz pozwalajgcych okredlic aktualny stan
probleméw narkotykowych; zbieranie i analiza danych statystycznych,
monitorowanie sytuacji epidemiologicznej problemu narkotykow i
narkomanii w Gminie Miedziana Géra.

Miedziana Gora

rozwiagzywaniu probleméw narkomanii.

1V. Wspomaganie dzialah instytucji, organizacji pozarzadowych i 0s6b fizyeznych, sluzacych

Wskazniki realizacji zadan

1. Wspieranie podmiotéw prowadzacych dziatalnos¢ w zakresie
profilaktyki uzaleznien oraz przeciwdziatania narkomanii.

2. Wspélpraca z instytucjami i stowarzyszeniami kulturalnymi,
sportowymi, o$wiatowymi realizujgcych zadania publiczne dotyczace
profilaktyki uzaleznieni i pomocy osobom uzaleznionym, w tym w zakresie
zagospodarowania czasu wolnego dzieci i mlodziezy.

3. Zakup pomocy dydaktycznych, materialéw edukacyjno -
informacyjnych przeznaczonych na pakiety przekazywane instytucjom oraz
organizacjom pozarzadowym dzialajacym w zakresie profilaktyki
uzaleznien i przeciwdzialania narkomanii.

4, Dofinansowanie szkolen i kurséw specjalistycznych dla grup
zawodowych majacych styczno$é z osobami uzaleznionymi.

5. Wspdipraca z Krajowym Biurem d/s Przeciwdziatania Narkomanii,
Instytutem Psychiatrii i Neurologii oraz z innymi organizacjami i
instytucjami.

- liczba podmiotéw prowadzacych
dzialalno$é w zakresie profilaktyki;
- liczba os6b objetych dziataniami;
- liczba organizacji/programéw,
ktérym zlecono realizacje zadania
publicznego,

- liczba 0s6b objetych programami
leczenia;

- liczba zakupionych pomocy
dydaktycznych;

- liczba dofinansowanych szkolen,
- liczba os6b, ktdrym dofinansowato
szkolenia.

VII. Zrédta i zasady finansowania Gminnego Programu Przeciwdziatania

Narkomanii

Gminny Program realizowany bgdzie przez caly rok kalendarzowy. Finansowanie dziatan

podejmowanych w ramach ,,Gminnego Programu Przeciwdziatania Narkomanii Gminy Miedziana

Géra na rok 2017 odbywa si¢ w ramach srodkéw wlasnych Gminy Miedziana Géra, pochodzacych z

optat pobieranych za korzystanic z zezwolen na sprzedaz napojow alkoholowych do spozycia na

miejscu lub poza miejscem sprzedazy. Wydatki przeznaczone na realizacj¢ zadan wilasnych gminy

wynikajgeych z ustawy o przeciwdziataniu narkomani oraz niniejszego programu s3 ujgte w planie

budzetu Gminy Miedziana Géra na rok 2017 w dziale 851 - ochrona zdrowia, rozdziat 85153 -

zwalczanie narkomanii w wys. 20 000,00 z1.
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VIIL

Plan wydatkéw 2zwigzanych =z realizacja Gminnego Programu
Przeciwdzialania Narkomanii na rok 2017

Lp.

Wyszczegolnienie zadania

Kwota

Zwigkszanie dostgpnosci pomocy terapeutycznej i rehabilitacyjnej dla
0s6b uzaleznionych i 0s6b zagrozonych uzaleznieniem oraz udzielanie
rodzinom, w ktérych wystepuja problemy narkomanii, pomocy
psychospotecznej i prawnej:

- prowadzenie dziatalnodci w Punkcie Informacyjno- Konsultacyjnym,
- doposazenie w materiaty edukacyjne, broszury, ulotki,

- drobne naprawy, remonty,

- umowa — zlecenie (terapeuta uzaleznietl)

- umowa zlecenie (radca prawny)

9 000,00 zk

Prowadzenie profilaktycznej dzialalnosei informacyjnej, edukacyjnej oraz
szkoleniowej w zakresic rozwigzywania probleméw narkomanii, w
szczegolnosei dia dzieci i miodziezy, w tym prowadzenie zajg¢ sportowo-
rekreacyjnych dla uczniow, a takze dziatan na rzecz dozywiania dzicci
uczestniczacych w pozalekcyjnych programach opiekunczo-
wychowawczych i socjoterapeutycznych.

2 000,00 zi

Wspomaganie dziata instytucji, organizacji pozarzadowych i 0s6b
fizycznych, shuzacych rozwigzywaniu problemow narkomanii.

9 000,00 zi

Razem:

20 000,00 zi
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